


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

   Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и последовательно 

отстаивающих свой политический, экономический, культурный и духовно-нравственный 

суверенитет.  

     Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в 

системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к достойному служению обществу, государству и подготовки учащихся к честному 

выполнению воинского долга.  

   Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной 

молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню 

развития современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам.  

   Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре Вооружённых 

Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами оказания первой помощи на поле 

боя, действий в условиях радиационного, химического и биологического заражения местности, 

получить физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по 

программе внеурочной деятельности «Тактическая медицина».   

      В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся.  

    

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» 

   Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков оказания первой 

медицинской помощи. 

   На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

   Образовательные:  
   1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области первой помощи.  

   2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых для адаптации к оказанию 

первой помощи. 

    

   Воспитательные:  
   1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы.  

   2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому 

России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к службе 

в их рядах и защите своей Родины.  

   3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.  

   Развивающие:  
   1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.  

   2. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе жизни и 

желания быть полезным своей Родине.  

   3. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности.  

   4. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

  

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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«ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

   Программа ориентирована на обучающихся 7-8 классов общеобразовательных организаций. 

   Программа рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

теоретические, практические и комплексные занятия. В соответствии с годовым календарным 

графиком школы в календарно-тематический план данного курса включено 34 часа. 

   Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня и 

предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-воспитательного 

процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в практико-ориентированном 

формате. По итогам обучения целесообразно проведение комплексного занятия, 

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе 

освоения учебной программы. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» 

 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

   Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Тактическая медицина», должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 

позиции личности, готовности к осознанному оказанию первой помощи. 

 

   Гражданское воспитание:  

- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности 

и военной службы;  

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите Отечества;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения военной 

безопасности государства;  

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения безопасности государства.  

 

Духовно-нравственное воспитание:  
- сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах оказания первой 

помощи 

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к безопасности общества и государства;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества.  

 

 

   Физическое воспитание:  
- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих;  
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- знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять их в 

случае необходимости;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- интерес к военно-прикладным видам спорта;  

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью.  

 

   Трудовое воспитание:  
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

военной службы;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая медицинскую 

деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

    

Экологическое воспитание:  
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства;  

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.   

 

   Ценности научного познания:  
- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной 

науки, современных представлений о воинской деятельности;  

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства;  

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы, 

в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения боевых 

действий.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

   Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной деятельности 

«Тактическая медицина», должны отражать овладение универсальными учебными действиями.  

Овладение универсальными познавательными действиями 

   

    Базовые логические действия:  
- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать;  

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и 

противоречия;  

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев при оказании первой 

помощи, оценивать риски возможных последствий собственных действий;  

- моделировать объекты (события, явления), связанные с оказанием первой помощи, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь;  
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- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

 

   Базовые исследовательские действия:  
- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в сфере;  

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач;  

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев;  

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с оказанием первой помощи, 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

 

Работа с информацией:  

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности;  

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

   Общение:  
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации;  

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

 

 

 

 

   Совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  
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- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

   Самоорганизация:  
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;  

- оценивать приобретённый опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

   Самоконтроль:  
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.   

 

   Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому;  

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

 

   Принятие себя и других людей:  
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека.  

 

 

   Модуль «Первая помощь (Тактическая медицина)»:  

 

- иметь представление о алгоритме оказания первой помощи;  

- знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  

- классифицировать типы ранений;  

- знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации 

конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости дыхательных 

путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах;  

- выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-лёгочной 

реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения, 

наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка);  

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);  
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- знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;  

- иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации;  

- выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» 

 

 

   Модуль «Первая помощь (Тактическая медицина)»  
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1. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.  

2. Основные типы ранений на поле боя.  

3. Приёмы первой помощи.  

4. Остановка кровотечения.  

5. Наложение повязок.  

6. Иммобилизация конечностей.  

7. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя.  

8. Штатные и подручные средства эвакуации раненых.  

9. Реанимационные мероприятия.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. " Оказание первой помощи " 

1.1 

Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью 

и другими биологическими жидкостями 

 6  0   3 
http://school-

collection.edu.ru 

Итого по разделу  6 0 3  

Раздел 2. " Обучение оказанию первой помощи " 

2.1 

Отработка приёмов восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. Оценка признаков 

жизни у пострадавшего.  

Отработка вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб 

 18  0   15 
http://school-

collection.edu.ru 

Итого по разделу  18 0 15  

Раздел 3." Основы ухода за больными " 

3.1 
Санитарноэпидемиологический режим  

в медицинских организациях 
2   0   0  

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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3.2 Измерение пульса и артериального давления.  2 0 2 
http://school-

collection.edu.ru 

3.3 
Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая 

обработка пациента.  
2 0 2 

http://school-

collection.edu.ru 

3.4 Мониторинг пациента дома и в палате.  2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

3.5 Этика и деонтология медицинского работника. 2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итого по разделу  10  0 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   22  

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


7к класс 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Раздел. Тема урока 

Кол-во 

часов 

 

 

Дата изучения ЭЦ

ОР 

Примечание 

План  Факт   

Раздел 1. Оказание первой помощи. 6ч. 

1  Общая последовательность 

действий на месте происшествия 

с наличием пострадавших. 

1 06.09.23    

2 Соблюдение правил личной 

безопасности и обеспечение 

безопасных условий для 

оказания первой помощи 

(возможные факторы риска, их 

устранение). 

1 13.09.23    

3 Простейшие меры 

профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и 

другими биологическими 

жидкостями. 

1 20.09.23    

4 Оценка обстановки на месте 

происшествия.  Отработка 

приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, 

двумя и более участниками 

оказания первой помощи. 

1 27.09.23    

5 Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).   

1 04.10.23    

6 Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

1 11.10.23    

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи. 18ч. 

7 Отработка приёмов наложения 

повязок при наличии 

инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

1 18.10.23    

8 Отработка приёмов первой 

помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, 

аутоиммобилизация). 

1 25.10.23    

9 Отработка приёмов первой 1 08.11.23    
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помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, 

аутоиммобилизация). 

10 Отработка приёмов фиксации 

шейного отдела позвоночника. 

1 15.11.23    

11 Отработка приёмов наложения 

повязок при ожогах и 

отморожениях различных 

областей тела. 

1 22.11.23    

12 Отработка приёмов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных 

областей тела, значительной 

кровопотере. 

1 29.11.23    

13 Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. 

1 06.12.23    

14 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

1 

 

13.12.23    

15 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

1 20.12.23    

16 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое 

1 27.12.23    
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давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

17 Отработка наложения 

окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки.   

1 10.01.24    

18 Первая помощь: роль 

своевременного оказания первой 

помощи; функционирование 

системы первой помощи в 

России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой 

помощи в Российской 

Федерации: законодательство 

Российской Федерации в сфере 

первой помощи; права, 

обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи. 

1 17.01.24    

19 Оснащение средствами и 

устройствами для оказания 

первой помощи, состав и 

назначение компонентов 

аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в 

дорожнотранспортных 

происшествиях 

(автомобильной), аптечки для 

оказания первой помощи 

работникам. 

1 24.01.24    

20 Пути эффективного обучения. 

Методы и формы учебной 

деятельности при обучении 

оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: 

условия успешного обучения 

первой помощи; мотивация и 

пути еѐ повышения; 

особенности проведения 

учебного занятия в форме 

лекции. 

1 31.01.24    

21 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 07.02.24    

22 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

1 14.02.24    
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метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

23 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 21.02.24    

24 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 28.02.24    

Раздел 3. Основы ухода за больными. 10ч. 

25 Значимость соблюдения 

санитарно-эпидемиологического 

режима в медицинских 

организациях. Ознакомление с 

понятиями «асептика» и 

«антисептика». Ознакомление с 

видами и методами 

дезинфекции. Понятия 

«стерилизация » и 

«дезинфекция». 

1 06.03.24    

26 Техника измерения пульса на 

запястье. Частота сердечных 

сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения 

пульса.   

1 13.03.24    

27 Техника измерения 

артериального давления. 

Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

1 20.03.24    

28 Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет 

1 03.04.24    
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пациента. Умывание.  Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного. 

29 Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет 

пациента. Умывание.  Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного. 

1 10.04.24    

30 Понятие температурного листа. 

Правила заполнения 

температурного листа.   

1 17.04.24    

31 Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. 

Показания для интенсивного 

наблюдения. 

1 24.04.24    

32 Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения. 

1 08.05.24    

33 Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения. 

1 15.05.24    

34 Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа. 

1 22.05.24    
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 8к класс 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Раздел. Тема урока 

Кол-во 

часов 

 

 

Дата изучения ЭЦО

Р 

Примечание 

План  Факт   

Раздел 1. Оказание первой помощи. 6ч. 

1  Общая последовательность 

действий на месте происшествия 

с наличием пострадавших. 

1 02.09.23    

2 Соблюдение правил личной 

безопасности и обеспечение 

безопасных условий для 

оказания первой помощи 

(возможные факторы риска, их 

устранение). 

1 09.09.23    

3 Простейшие меры 

профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и 

другими биологическими 

жидкостями. 

1 16.09.23    

4 Оценка обстановки на месте 

происшествия.  Отработка 

приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, 

двумя и более участниками 

оказания первой помощи. 

1 23.09.23    

5 Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).   

1 30.09.23    

6 Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

1 07.10.23    

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи. 18ч. 

7 Отработка приёмов наложения 

повязок при наличии 

инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

1 14.10.23    

8 Отработка приёмов первой 

помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, 

аутоиммобилизация). 

1 21.10.23    
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9 Отработка приёмов первой 

помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, 

аутоиммобилизация). 

1 11.11.23    

10 Отработка приёмов фиксации 

шейного отдела позвоночника. 

1 18.11.23    

11 Отработка приёмов наложения 

повязок при ожогах и 

отморожениях различных 

областей тела. 

1 25.11.23    

12 Отработка приёмов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных 

областей тела, значительной 

кровопотере. 

1 02.12.23    

13 Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. 

1 09.12.23    

14 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

1 

 

16.12.23    

15 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

1 23.12.23    

16 Отработка приёмов временной 

остановки наружного 

кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей, наложение 

табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута 

1 13.01.24    
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(жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

17 Отработка наложения 

окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки.   

1 20.01.24    

18 Первая помощь: роль 

своевременного оказания первой 

помощи; функционирование 

системы первой помощи в 

России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой 

помощи в Российской 

Федерации: законодательство 

Российской Федерации в сфере 

первой помощи; права, 

обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи. 

1 27.01.24    

19 Оснащение средствами и 

устройствами для оказания 

первой помощи, состав и 

назначение компонентов 

аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в 

дорожнотранспортных 

происшествиях 

(автомобильной), аптечки для 

оказания первой помощи 

работникам. 

1 03.02.24    

20 Пути эффективного обучения. 

Методы и формы учебной 

деятельности при обучении 

оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: 

условия успешного обучения 

первой помощи; мотивация и 

пути еѐ повышения; 

особенности проведения 

учебного занятия в форме 

лекции. 

1 10.02.24    

21 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 17.02.24    

22 Проведение практического 1 24.02.24    
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занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

23 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 02.03.24    

24 Проведение практического 

занятия и четырёхступенчатый 

метод обучения.  Технология 

активного обучения: анализ 

конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1 09.03.24    

Раздел 3. Основы ухода за больными. 10ч. 

25 Значимость соблюдения 

санитарно-эпидемиологического 

режима в медицинских 

организациях. Ознакомление с 

понятиями «асептика» и 

«антисептика». Ознакомление с 

видами и методами 

дезинфекции. Понятия 

«стерилизация » и 

«дезинфекция». 

1 16.03.24    

26 Техника измерения пульса на 

запястье. Частота сердечных 

сокращений. Аритмия. 

Отработка навыков измерения 

пульса.   

1       

27 Техника измерения 

артериального давления. 

Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

1       

28 Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение 

1 06.04.24    
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тяжелобольного. Туалет 

пациента. Умывание.  Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного. 

29 Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет 

пациента. Умывание.  Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного Туалет 

полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей 

тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного. 

1 13.04.24    

30 Понятие температурного листа. 

Правила заполнения 

температурного листа.   

1 20.04.24    

31 Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. 

Показания для интенсивного 

наблюдения. 

1 27.04.24    

32 Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения. 

1 04.05.24    

33 Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения 

пациента, модель правильного 

поведения. 

1 11.05.24    

34 Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа. 

1 18.05.24    
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Список рекомендуемой литературы 
 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник: в 2 частях / Т. В. 

Кулиниченко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С. Шойгу. — 

Москва: Просвещение, 2023.  

2. Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л. И. Дежурный, 

Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина [и др.] — Москва: Просвещение, 2023. 

3.  Учебно-методический комплекс по первой помощи   

https://allfirstaid.ru/node/875  

https://mednet.ru/pervaya-pomoshh  

 


